
 

Einladung zum Web-Seminar 

Zeitmanagement 
 
 

Ideen und Anregungen für Übungsleiter_innen und 
Jugendleiter_innen, berufliche, private und 
ehrenamtliche Termine unter einen Hut zu bringen 

 
 

 
 
Zeit:  Dienstag, 25. Mai 2021 von 19:30 bis ca. 21:00 Uhr 
 

Ort:  Web-Seminar. Genutzt wird die Software Zoom. 
 
Teilnehmende: Interessierte Mitarbeiter_innen in der Jugendarbeit 
 
Inhalte:  
Ziele definieren – schriftlich planen / Tages-, Wochen-, Monats-, Jahresplanung / 
Prioritäten setzen – Zeitdiebe fassen – Umgang mit Zeitdruck / Delegieren – 
konsequent bleiben / Checklisten verwenden – effektive Ablage von Unterlagen – 
auch mit praktischen Übungen. 
 
Es besteht Zeit auf Fragen der Teilnehmenden einzugehen. 
Keine Teilnahmepauschale 
 
Referent:  Detlef Staude, stellvertretender Vorsitzender des Stadtjugendrings, 
  Vorsitzender der BSJ-Regensburg, Vereinsmanager – A – des BLSV 
 
 
Anmeldungen beim Stadtjugendring Regensburg, anmeldung@jugend-
regensburg.de, Tel. 0941 / 561610 
 
Nach erfolgter Anmeldung bekommst Du eine Anmeldebestätigung. Die 
Zugangsdaten werden Dir wenige Tage vor dem Onlineseminar per E-Mail 
zugeschickt. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 

Gez. Detlef Staude 
Vorsitzender der Sportjugend Regensburg 
stv. Vorsitzender des Stadtjugendrings Regensburg 
0175 8116792 
detlef.staude@sportjugend-regensburg.de 
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